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This technique, recommended in textbooks and articl es,  may 
increase risk of developing compartment syndrome

))".���?�/�����

))".���?�/�����



�� *	�������� 	����/���*	�������� 	����/���
 ����������	������ ����������	������
/����#���/����#��� ��	��
����������	��
��������
��������	��	���	���������	��	���	�
�������������:�	��$$��������������:�	��$$�
������������������	��������������������	��
��� ��������� ������ /�
���/�
���
/���	�����<�=/���	�����<�=

))".���?�/�����

))".���?�/�����



�� 0�����0����� 	������	����	������	���� ��	��������������	������������
��#
���������#
�������  ��	���������/����#��� ��	���������/����#���
��	��
����������	��
�������� ������������	���	
��	�������������	���	
��	�
� 	�����/����������������$$�	��� 	�����/����������������$$�	�� �+���	����+���	���

�	���	�
�	���	� ������������	��������������	�� ��� ��������� ������ /�
���/�
���
/���	������#�	�/���	������#�	� �������������������� ���
�	�����
�	��
������������������ �
����������
	���
��	���
����
����������
	���
��	���
���
���	���
�������
����	���
�������
� <�=<�=

����/��
������/��
�� 
�������	���.�	�
�������	���.�	�

Raney E. JPO, 1993.

Thometz J, JBJS 1995.

Astion D, JBJS 1995

(�(� ���� 
������	����/	�/�
��������/	�
������	����/	�/�
��������/	�
/���	���/���	���

$7�$7����� 
������	������	�/�
��������/	�
������	������	�/�
��������/	�
/���	���/���	���



5

���	���
�
��������	���
�
����� �������������� 
���	����
���	����

�� ������/����#��	���.��	��������/����#��	���.��	�� 66�������������/���	����������������/���	���
�� "/	�����������	����������������2���������� ��	����� �	���"/	�����������	����������������2���������� ��	����� �	���

��	���	�����������������������	���	���������������������
�� .��*�����**�/���	�����
���#��	���	�����	���������.��*�����**�/���	�����
���#��	���	�����	���������

�����	�������������	��������  ����	������ ����	������ /���	���/���	���
�� .��***�����*3�
�����@�����"0*
.��***�����*3�
�����@�����"0*

�� ��
 ����	�����������������	�����	��#�������	����
#���
 ����	�����������������	�����	��#�������	����
#�

����	�����@����	���������������/��
�	�����	�����@����	���������������/��
�	�

���	���
�
��������	���
�
����� �������������� .� ���	���.� ���	���

���	���
�
��������	���
�
����� �������������� .� ���	���.� ���	���
.��	����������**����	���
�
���
���	���

.��	����������**����	���
�
���
���	��� .��	����������**����	���
�
���
���	���



6

-�#��� . ����
���	���

�� AA�����	����)�����2��������	����)�����2��� BB

�� )��	�
�)��	�
�
�� )����		������	��)����		������	��

��	������������
��������	������������
������

�� ��������
��/�*�2�����������
��/�*�2���
�� � ��	�� ��	�

�� #������#������

�� .�����C�.�
 	�
�.�����C�.�
 	�
�
�� ��
��	��������
��	������
�� ���+���	�������<#����#���+=���+���	�������<#����#���+=

�� ��	����������	���	����������	�

�� *
�����*
�����
�� ��	�����+�������	�����+����� 66������

�� ������/���	���������/���	���
�� �������C���,������<9�9.�$(:(=�������C���,������<9�9.�$(:(=

�� -� ��*-� ��* 
���
������ ����
��	
���
������ ����
��	

�� -� ��**-� ��** ������������

�� -� ��***-� ��*** ��
 ��	������� �������
 ��	������� �����

-�#��� . ����
���	���

-�#��� . ����
���	���

�� 0���

����	�����0���

����	�����
�� -� ��*�
���	����D-� ��*�
���	����D

�� �������� 66�������	D���	��������������	D���	�������

�� -� ��**�C�***�
���	����D-� ��**�C�***�
���	����D

�� )� ���	����C�0����	����)� ���	����C�0����	����

�� !��������#��D�)0*
!��������#��D�)0*


�� 
���	����" 	����
���	����" 	����

�� �������	���7>:�

��������	���7>:�

�
� � �������.������ � �������.�����

�� .�	���.�	���

-�#���-�#��� -�#������
���	���-�#������
���	���

�� )��������/���	�����/�	���)��������/���	�����/�	���
	�#���	�#��� 	�#�����	�#�����

�� 
���	��������������#����
���	��������������#����
�����$7�����$7 66$%$%

�� "��������������	���	���"��������������	���	���
2�
 ����2�
 ���� ��	���	����	���	��

�� �����	����@������� �������	����@������� ��
���	���	������	���	���

-�#���-�#��� -�#������
���	���-�#������
���	���

�� ������	���������	���
�� ����+�/�����	����+��������+�/�����	����+����

��	�������������	�����������
�� ��� ����
��	��/�	�#��������� ����
��	��/�	�#������

�����	������������� �������	������������� ��

�� ������/���	����������/���	����
�� "�����
���/���	�����/�"�����
���/���	�����/�

E�	���E�	��� 669�����������/���	����9�����������/���	����
#������������	�����/�#������������	�����/�
/���	�������������/���	�������������
��

���	�����

���	���

*
**

*** *3



7

-�#���-�#��� -�#������
���	���-�#������
���	���

�� ��������/����+��/���������/����+��/�
��
 ��	
��	�������
���
 ��	
��	�������
�

·· ����������/�	�����	����������������/�	�����	������
	�#���	�#��� ��������	���	����	��	���������	���	����	��	�

�����	���	���	�����������
�����	���	���	�����������
���	��������	�����

·· 0����	����0����	���� ��
�	�
���
�	�
�
/��
�	�����������������	���/��
�	�����������������	���
���+��/������� �������+��/������� ����
��
 ��	
��	�������
����
 ��	
��	�������
��

�� � �	���>��"00��$((7

-�#���-�#��� .��/	�
���	����.��/	�
���	����
�� ��

���/���	�����
�������������������

���/���	�����
�����������������

���������	����������	�
�� �����	����/�	���	
��	����������������	����/�	���	
��	�����������

�����	���������

�#���F�	�������������������	���������

�#���F�	��������������
�������	�������	

�� )��� 	�#��������
��	)��� 	�#��������
��	
�� 4G�<$'4G�<$' HH���������������������� ����		������		��  ������4�$�
� ������4�$�
�

����	���������
 ��	��	������	�����+=����	���������
 ��	��	������	�����+=
�� "��������������<4:"��������������<4: HH�/��/� �����I�����������I������ ������

����		������		�� ��/��
�	���4�:�

��/�����	���������/��
�	���4�:�

��/�����	�������
:'1�	������	���:'1�	������	���

�� " ���	����	���	
��	�/�����������#������" ���	����	���	
��	�/�����������#������
���	�#���/���	������� ���/���	���������	�#���/���	������� ���/���	������
 ���	���
� ���	���
�

-�#���-�#��� .��/	�
���	����.��/	�
���	���� -�#���-�#��� .��/	�
���	����.��/	�
���	����

-�#���-�#��� .��/	�
���	����.��/	�
���	���� -�#���-�#��� .��/	�
���	����.��/	�
���	����



8

)�+���
���	����)�+���
���	����

�� �������������� ��������������
�� -�
���D�#������	�������-�
���D�#������	������� JJ

�� ?�����$&������?�����$&������
�� �����$7�����������$7������

�� ��		�����/����������		�����/��������
�� ���	�����	������������	������	�������	�����	������������	������	����

)�+���
���	����)�+���
���	����

�� -�����	������)�+���
���	����-�����	������)�+���
���	����
�� �������	���	�����	����	�
���/��������	���	�����	����	�
���/�  ������ ������ ��������������

-������-������ )�+���
���	����)�+���
���	����
�� .��***.��***
�� �������#����	��������	�	����������#����	��������	�	���
�� �-�������/	������ /���-�������/	������ /��
�� )��� 	�#���)��� 	�#��� ��	��������	������

�����	�����/�4&

�/��������	�����/�4&

�/���
�������	���	
��	�������	���	
��	

�� */��������������@�����*/��������������@�����
�� ������������	��������������������	��������

 ����	������ ����	������ 
������
������
	����� � ������	����� � ������ �����	����������	�����
	���� ������	���� ������ ������������

�� " ��������	����������	������" ��������	����������	������
��	���	�
���	���	�
� ��	����������	��������
/���	���/���	���

13 yo girl with ankle injury

13 yo girl with ankle injury

S/P ORIF

Tilleaux Fracture
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